	Terneuzen De arts centraal’, 3 daagse nascholing 3-4-5 juni 2016

Jijona Spanje

Dag 3 persoonlijke effectiviteit


	‘De arts centraal’, 3 daagse nascholing 3-4-5 juni 2016

Jijona Spanje

Dag 3 Persoonlijke effectiviteit



	TIJD
	ONDERDEEL
	MATERIALEN

	09.00 uur
	Oefening 5: opdracht held, bijvoeglijk naamwoord en lijfspreuk, terug presenteren. Zie slides Insights Discovery

	8 stoelen in een kring, flip-overs

	10.00 uur
	Kaartspel Insights Discovery
	kaartspel

	10.30 uur
	Pauze
	Beamer, Ipad

	10.45 uur
	Insights Discovery presentatie
	Beamer, Ipad

	11.45 uur
	Bespreking persoonlijke profielen
	Persoonlijke profielen

	12.30 uur
	Hoe verhoud jij je met jouw Insights profiel tot je werkomgeving (collega’s)? Hoe kun jij jouw gedrag aanpassen aan je omgeving zonder dat je als persoon werkelijk verandert?
	Flip-over, dagboekjes

	13.00 uur
	Stressbronnen in kaart brengen per gedragstype en hoe deze te herkennen in de praktijk en ermee omgaan
	Beamer, Ipad

	13.25 uur


	Samenvatting en afsluiting van de ochtend
Huiswerk: breng alle dimensies samen: energienemers/gevers, je plaats in de organisatie en je kwaliteiten en valkuilen: wat is jouw persoonlijke strategie om meer plezier te halen uit je werk en daardoor betere patiëntenzorg?
	Dagboekjes

	13.30 uur
	Lunch en aansluitend vrij te besteden middag 
	

	17.30 uur
	8 presentaties van 10 minuten van de persoonlijke strategieën en actielijsten: 
Wat ga je vanaf maandag anders doen? Wat levert dat op? Waarom ben je vanaf maandag beter in staat een voor jou betere balans te creëren. Wat heb je daar nog voor nodig? Hoe ga je jezelf controleren? Wie ga je om hulp vragen als het niet lukt? Hoe ga je bijsturen?
	Dagboekjes

	18.50 uur
	Samenvatting en afsluiting van de 3 daagse nascholing
	Dagboekjes

	19.00 uur
	Diner
	

	
	
	


